
Salute Mentale Donne
Servizio Dedicato

Oggi, i molteplici ruoli che 

le donne ricoprono nel 

contesto sociale, le 

espongono a un rischio più 

alto della media di soffrire 

di disagi psichici. Le 

donne, infatti sopportano il 

peso delle responsabilità 

legate al loro essere, allo 

stesso tempo femmine,  

mogli , mamme e 

lavoratrici.



IL SERVIZIO SALUTE MENTALE DONNE
DEL  DSMPD- ASL FR

ALLE DONNE CON PROBLEMATICHE SPECIFICHE  DISALUTE MENTALE

OFFRE

ASSISTENZA PSICOLOGICA  PSICOTERAPIA  E TERAPIA 
PSICOFARMACOLOGICA
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GRUPPO DILAVORO MULTIDISCIPLINARE



AL SUO INTERNO SONO ATTIVI

Å IL CENTRO PER LA PSICOPATOLOGIA PERINATALE
e

Å IL CENTRO PER LA TERAPIA DELLE  DONNE VITTIME
DIVIOLENZA



IL CENTRO DIPSICOPATOLOGIA PERINATALE 
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CENTRI DIECCELLENZA PER LA DEPRESSIONE POSTPARTUM 



RETE INTEGRATA SOCIOSANITARIA  (R.I.PSI.D.) 

ÅServizi territoriali ed ospedalieri della ASL di 
Frosinone

ÅStrutture degli  Enti Locali e del Terzo Settore
che si occupano  di assistenza sanitaria e 
sociosanitaria alla famiglia e alle donne



OBIETTIVI RAGGIUNTI DALLA NASCITA AD OGGI

ü Realizzazione di Progetti Regionali in partenariato con Associazioni 

ü Attività di formazione/informazione con associazioni ed enti del  

territorio

ü Realizzazione di Convegni di carattere Nazionale sulla Psicopatologia 

Perinatale

ü Presa in carico e terapia  di 34 Donne con problematiche correlate alla 

Psicopatologia del periodo Perinatale

ü INSERIMENTO NEL NETWORK NAZIONALE  DEI CENTRI DI ECCELLENZA  

SULLA DEPRESSIONE POST-PARTUM
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Da settembre 2013 ad oggi 34 utenti prese in carico 



Provenienza residenza utenti
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Età media

Dati anagrafici utenti
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Dati anagrafici utenti
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Dati anagrafici utenti

Occupazione
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DIAGNOSI ICD IX UTENTI CPP
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VALUTAZIONE TRATTAMENTO 

TEST UTILIZZATI
Per depressione post- partum  

PDSS

Per altre psicopatologie pre o post partum

SCL- 90 R



15,65

16,59

17,06

14,24

13,65

12,65

7,71

12,50

8,00

12,00

11,00

7,50

8,00

5,00

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00

DISTURBI DEL SONNO

ANSIA

LABILITA'  EMOTIVA

CONFUSIONE MENTALE

PERDITA DEL SENSO DI
SE'

SENSO DI COLPA

PENSIERI SUICIDARI

PRIMA SOMMINISTRAZIONE SECONDA SOMMINISTRAZIONE

ESITI PDSS



ESITI SCL-90 R
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Centro per la Terapia delle Donne

Vittime di Violenza

ñ Eravamo 

terra di 

nessuno 

e chiunque ci 

ha voluto, 

ha piantato 

una bandiera 

sul nostro 

corpoéò



ñLa violenza sulle donne esiste, ¯ un dato reale, e come 

ogni cosa, occorre vederla in tutti i suoi aspetti per 
affrontarlaéò (Patrizia Romito)

Visibilità e specificità 

anche nel Settore della 

Salute Mentale
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violenza presentano 

frequentemente 

ripercussioni 

psicopatologiche 

rilevanti, con 

compromissione del 

funzionamento socio-

relazionale e familiare


